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Anita Perešin rođena je 21.11.1975. godine u Zagrebu, gdje je završila IX. gimnaziju te na Hrvatskim studijima Sveučilišta u Zagrebu diplomirala kroatologiju i sociologiju. 

Na Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Zadru završila je poslijediplomski znanstveni studij „Novinarstvo i odnosi s javnošću“, gdje je magistrirala na temu „Masovni mediji i nova paradigma terorizma“, čime je stekla naziv magistrice informacijskih znanosti. 
U listopadu 2008. godine doktorirala je na Fakultetu političkih Znanosti u Zagrebu na temu „Transformacija terorizma i rekonstrukcija sigurnosnog sektora“. 
Na Hrvatskim studijima Sveučilišta u Zagrebu nositeljica je kolegija „Mediji i terorizam“, „Mediji i nacionalna sigurnost“ i „NATO i međunarodna sigurnost“. 
Autorica je više stručnih i znanstvenih radova iz područja međunarodnih odnosa i nacionalne sigurnosti.

